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ОПИСАНИЕ СЕМИНАРА 

Совершенствование способности думать 

1.1 Цели семинара 

• Освоить метод, позволяющий усовершенствовать свою способность думать 

1.2 Описание семинара 

Удается ли человеку выжить, какого уровня благосостояния ему удается достичь, какими 
силами – все это зависит от того, насколько хорошо человек думает. Улучшению этой 
способности (решать задачи, которые ставит перед нами жизнь) посвящен наш семинар. 

В ходе семинара мы: 

• Освоим азы науки думать, как ее видела традиционная русская культура 

• Исследуем помехи, которые мешают человеку хорошо думать 

• Изучим инструменты, позволяющие справляться с этими помехами 

1.3 Для кого предназначен семинар 

Наш семинар посвящен в первую очередь людям, перед которыми встала задача 
выживания или какая-то другая серьезная жизненная задача. А также для владельцев 
своего дела, генеральных директоров, а также управленцев всех уровней. 

1.4 Программа семинара 

Таблица 1 (день 1) Наука думать 

Время Длитель
ность 

События 

10:00 – 12:00 2ч. Лекция: Понятия «разум» и «мышление». Рождение разума и мышления. Сравнение 
разума и мышления. Задача возвращения разума 

Практика: Видение проявления мышления 

Практика: Передача образа пребывания в разуме 

12:00 – 12:15 15м. Перерыв на чай 

12:15 – 14:15 2ч. Лекция: Как работает разум 

Практика: Решение задачи в разуме 

14:15 – 15:15 1ч. Обед 

15:15 – 17:15 2ч. Лекция: Обретение, обучение разума 
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Время Длитель
ность 

События 

Лекция: Уроки народной мудрости по обретению разума 

17:15 – 17:30 15м. Перерыв на чай 

17:30 – 19:00 1ч.30м. Практика: Выявление и убирание дурака (возвращение разума) 

19:00 – 19:30 30м. Подведение итогов семинара 

 


